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Меню дJIя учаtцихся

23 arrpe;r я 2а25

r.

r; l.

Завт;rак (п,tладшие) выход Ст"ть Бел ки }Киры Углев К,кал
Фрукr,ы ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Каша пшенIItlя lчlолtlIIная t5с l0,60 I,1 ý) 2з,68 236,00
LIa r"t с caxill)o]\,r и л Il]rIoHoN{ IB,7l8l5 0,lз 0.02 в,20 з4.02
БitToll на;lе:зllоli 50 з,"J5 l ,60 )R )] l44,I0Итого: ,: !* 500 l5,43 15,39 67,3tl 448,а2

Обед (пlлалrцltе) ;' вLIхOл Белки Жиры Уг.пев KKa.ll
Суп rlaпrlla доr\tаlullrlя с

д4ртоt|lелепr

f {i
200. 4,з5 4,83 2q ]0 92,40

Го;rошек l(o нсер в иров all н ый.
(лtlп.гlt1lll lI1l)

40 1,09 2,8J 5,82 ý] 5?

Плtlв lлз K}/i)tllloI'l гI)удltII ( 50/150) 2,0а l5.42 l7,96 lR 9] з90,50
Hltlll1,1 tll{ ]l t l1.Ioil()R IlllrlIolJlllll(ll 200 0.60 0,l0 2а,2а l23,60
хлеб пшенlл.tltыli з0 2,28 а,24 l4,16 70,50
Хлеб ржаной з0 1,9B 0,36 l1.88 59,40
Итого 700 25,72 26,36 I20.89 789,92
Всего 1200 126.99 40,б0 4l,,75 188,27 l23,7,94

I-о;rя.l Itй завтJ)аtt (cT,a]rltll,tc) t]ыход С]т-ть Бел ки )I{иры Углев КкалtDIlукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9.80 47,00
П.поlз llз K\,;rllltoй гl)\lllкII (50/200) 250 l9,5] 22,45 60,06 521,12LIali с caxaI)o]\l I,1 JtI.1NlOHoill I 87/8/5 0,1 з 0,02 8,20 з4.02
хлеб пшеничный 30 ? )R а,24 l4,16 70.50

580 [l7,l8 22,38 23,11 92,82 672,64
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